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一、辦理日期 

106年 7月 20日（星期四）09:30～7月 21日（星期五）15:30。 

※如遇不可抗拒因素之突發事件，則另行公告通知活動取消或更改時間。  

二、招收對象與人數 

12歲以上民眾、學校老師、機關團體，對步道工作與環境行動有熱情者且愛山

林與文化者 25名。 

三、辦理地點 

知本自然教育中心(知本國家森林遊樂區)，台東縣卑南鄉溫泉村龍泉路 290 號。 

四、辦理單位 

 台東林區管理處知本自然教育中心、台灣千里步道協會。 

五、報名及收費 

(一) 報名方式：統一採取「網路報名」方式，參與者可逕至報名網站

http://recreation.forest.gov.tw/NC/NC_index.aspx 自行登錄相

關資料報名【附件一】 
(二) 報名時間：106 年 6 月 12 日起至 106 年 7 月 12 日或額滿截止。 
(三) 研習費用：2,000 元/人(包含住宿、課程、餐費與入園門票費)。 

※ 繳費流程請參閱【附件二】 

※ 如該梯次報名人數不足 15 人或因天候不佳則取消活動 
(四) 洽詢電話：(089)510961 分機 18。 
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六、注意事項 

如有退費情形將依本中心退費作業辦法辦理【附件三】 

七、研習流程 

7/20(四) 

時間 單元 內容 

09:30-10:00 相見歡  

10:00-10:30 反璞歸真 認識知本國家森林遊樂區&知本自然教育中心。 

10:30-11:40 無痕起步走 認識無痕山林的七大準則。 

11:40-13:00 午餐  

13:00-15:00 向山學習的思考 認識手作步道的精神與概念。 

15:00-15:20 沉澱時刻 休息一下。 

15:30-17:30 向山學習，步道之旅 走在步道上，認識與步道相關的工法與知識。 

17:30-18:30 工具、工項講解 說明手作步道使用的工具。 

18:30-20:30 晚餐/入夜時光 泡腳舒緩體驗趣。 

20:30-21:30 人與土地的對話 人與土地連結的情感故事。 

21:30 就寢  

時間 單元 內容 

06:00-07:00 早安&早餐 
 

07:30-08:30 前往工區 
 

08:00-12:00 為大地滴下汗水-步道實作 進行手作步道體驗實作。 

12:00-14:30 午餐，整裝 特色餐點。 

14:30-15:30 
許下對大地的承諾-分享與

回饋 
種子‧檜木明信片，寫下感動與收穫。 

15:30 賦歸 
 

備註 

1、本課程為兩天一夜，住宿為通鋪形式，請學員自備睡墊、睡袋、盥洗用具、

2-3套換洗衣物、手電筒。 

2、研習請自備餐具、餐盒、水壺。 

3、研習請穿著適合戶外登山、勞動的衣著。 

4、本次研習提供參與者核給環境教育時數 13小時。 
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八、特別說明 

    為讓民眾在申請【台灣山林悠遊網】各項活動時更加便捷，大幅

提升服務品質，即日起，全面新增會員功能，民眾只要加入會員後，

後續報名自然教育中心課程、申請志工或預約山屋等，僅需填寫身分

證字號，系統就會自動從資料庫裡搜索相關資料，省下重複填寫個人

資料的麻煩。 

【附件一】線上報名程序 
 步驟一：登入台灣山林悠遊網 http://trail.forest.gov.tw/index.aspx 

 
 
 步驟二：申請帳號 (若已有帳號，請跳至步驟四) 

填寫完畢後點選「驗證電子郵件信箱及身份證字號」，並至電子郵

件信箱收確認信。 

 

http://trail.forest.gov.tw/index.aspx�
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 步驟三：填寫基本資料 

 
 步驟四：進入個人化網頁，請點選「課程申請」。 
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 步驟五：進入線上報名系統。 

 

 
 

 
 請確實填寫報名資訊，包括參加人姓名及基本資料。為確保活動的公

平性，報名表送出後無法額外增加活動參加者。 
 報名表送出後，本中心將於 3 天內寄送審核通知，若無收到通知信件，

請主動來電 089-510961 轉 18 與本中心聯繫。 

選擇月份後按課程搜尋 

選擇專業研習  
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【附件二】繳費流程 

線上報名

報名審核通過

E-mail 通知繳費

以ATM或匯款方式繳費

確認繳款成功
 

 

【附件三】知本自然教育中心退費作業辦法 

1. 本辦法適用於知本自然教育中心主題活動一般民眾繳費後申請退費作

業。 

2. 退費標準：(1)活動日期 10 天，全額退費。 

(2)活動日期 3-9 天前，退費 50%。 

(3)活動日期前 2-0 天，不予退費。 

3. 參與者完成報名繳費後，如無法參與活動可退費者，需填寫本中心活動

退費申請表。 

4. 本中心於活動前受理退費申請，相關退費事宜待活動結束後 7 個工作天

內開始進行。 

7 天內 

3 天內 


