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活動緣起

1
走路是一件再平常不過的事情，但由於交通工具的普及，使得我們只專注於起點和終點，漸漸不再留意中間的過程，也遺忘了純粹走路的樂趣。
花東縱谷是台灣一個很適合走路的地方，尤其是冬季時光，田裡的稻子都已收成，農人在稻田裡灑下了油菜花的種子，約莫過年前後這一段時間，山谷間已是黃橙橙的一片。幾個好友相約，走過這一段賞心悅目的路程，縱谷兩側高聳的中央山脈和海岸山脈，指引著你我行進的方向，來自城市（或塵世）的渾沌不明與人生中諸多的猶豫不決，在這個方向明確的縱谷間，隨著走路的步伐，你將找到方向，也將更加堅定。
2024年的一月中旬，千里步道協會將邀請您一起浪遊縱谷，尋找走路的樂趣，一起開創一條即將成形的國家綠道。這次我們預計從池上往北，經過稻田花海，走過山徑村莊，一起去問候早春打田的農友們，沿途數十座水頭田尾的客家伯公，守護著來年的五穀豐登，也將保佑浪遊伙伴們，柳暗花明，一路平安！
浪遊宣言 

      「浪遊之歌」的作者雷貝嘉．索爾尼認為：「行走的步調可以激發思想的韻律，而行經的景觀會反映思緒的內容，顯現心靈的風景。」
       十八世紀的法國思想家盧梭也曾說過：「我只有在走路時才能夠思考。一旦停下腳步，我便停止思考；我的心靈只跟隨兩腿運思。」

· 活動希望可以訴求三個環保主題：
「最低的二氧化碳排放、最少的廢棄物、最短的食物里程」
· 邀請大家在行程開始之初，將製造的垃圾裝進小袋中帶著；在每一個消費、每一個步伐、做出思考後的決定，一起當個負責任的旅人！




     

1/14(日)  Day 1   池上火車站 >>花蓮富里 豐南村   (全程約13k)
時間	行程	備註
10:00-10:30	集合   池上火車站	集合 / 報到
10:30-10:45	行前說明 / 認識同行夥伴	● 雨具、保暖外套、手電筒、餐具及貴重物品隨身 ,行李上保姆車
10:45-16:30	步行   池上火車站 >> 大坡池 >> 百年欅木土地公（午餐）>> 簡阿媽家（大休息） >> 豐南社區	● 上午預計步行1h30m / 移動約3.3k	● 自備午餐 及 行動糧	● 下午預計步行3h / 移動約7.6k
16:30-17:30	社區自由行	
17:30-18:30	晚餐	● 豐南社區晚餐
18:30-20:30	部落音樂會	● 請準備手電筒或頭燈
20:30-	入住   民宿 / 房間分配 休息	


1/15(一)  Day 2  花蓮富里 豐南村 >> 花蓮富里 羅山村  (全程約15k)
時間	行程	備註
7:00-7:45	起床盥洗 / 整裝	● 雨具、保暖外套、手電筒、餐具、行動糧及貴重物品隨身 ,行李上保姆車
7:45-8:30	早餐	民宿用餐
8:30-17:20	步行   民宿 >> 油菜花田 >> 梅園（小田庄梅園主人介紹梅園、午餐） >> 羅山山溝 >> 體驗農家（大休息） >> 羅山大魚池泥火山 >> 羅山小學堂（認識羅山小學堂）	● 上午預計步行2h20m / 移動約7k	● 午餐飯糰（主辦單位提供）	● 午餐後約有1-2公里路段大多無路跡,需穿越雜木林。	● 下午預計步行4h10m / 移動約7.5k
17:20-18:20	晚餐羅山活動中心辦桌	● (羅山客家產業交流中心)
18:20-19:00	步行 羅山小學堂 >> 民宿	● 預計步行40m / 移動約2k	● 請準備手電筒或頭燈
19:00-	入住   民宿 /  房間分配 休息	


1/16(二)  Day 3  花蓮富里 羅山村 >> 東里火車站  (全程約10k)
時間	行程	備註
7:00-7:45	起床盥洗 / 整裝	● 雨具、保暖外套、餐具、行動糧及貴重物品隨身 ,行李上保姆車
7:45-8:30	早餐	民宿用餐
8:30-13:10	步行   民宿 >> 東竹火車站 >> 水圳路 >> 葉日松宅 >> 水圳路 >> 東里	● 預計步行4h / 移動約9.7k
13:10-14:10	午餐	● 風味餐廳
14:10-14:40	交流與回饋 舊東里火車站	● 參加者心得分享
14:40-14:50	步行   舊東里火車站 >> 東里火車站	● 預計步行10m / 移動約500m
14:50	賦歸	● 行程結束於東里火車站 


客語詩人-葉日松
1936年生於花蓮縣富里鄉，自幼熱愛文學，年輕時寫散文、寫詩，花蓮師專畢業，服務教育界近四十年；1993年自花崗國中退休，便以客家文學寫作為職志，平均一年出版一本客家詩集，並繼續在教育界及文藝界作播種的工作。 長期推廣客家文化，透過電台、電視台和講台，不遺餘力地教化民眾和學子。



<阿公民謠> 

有一首民謠 
無曲譜 也毋使填詞 
亻厓係阿公為亻厓唱出歌仔 
從阿姆懷胎開始 
就注入亻厓个體內 
流成一條河 豐饒生命个草原 

多年以後 小調走音了 
老山歌也變奏了 
阿公還係企在日落个方向 
一唱再唱 唱到星雨紛紛飄落 
唱到半夜出月光 

暗晡夜亻厓愛將最綿長个思念 
全部傳分阿公 
請佢陪亻厓重回嬰兒个時光 
睡在佢溫柔个情懷肚 
跈歌搖擺






<東京夢碎> 

阿姆个病床 
偎在加護病房个西邊 
亻厓驚佢个雙手會像冰仔恁冷 
所以亻厓用力握等佢 
同時向窗門外个夕陽 
借用一絲絲个溫暖傳送分佢 

夕陽沉落以前 
佢溫柔自語 像一場夢 
講佢看著日本新幹線个列車 
在窗門外快速通過 
富士山也落雪了 
啊！這毋係迴光返照个遺言 
係 東京夢碎 啊 

不久以後 阿姆个該本完整个書 
就恁樣輕輕仔鬆手放下来 
還來毋掣陪亻厓閱讀人生个完結篇 
就跈等該隻淒美个日頭落山去了
     


<茶个聯想> 

亻厓係東方美人 盡鄉土 有情味 
當多人喊亻厓膨風嫲 
母使華麗个打扮 
就可以桂花無風十里香 

煮一壺茶 摎月光對話 
燒燒个溫度 慢慢仔釀出亻厓个思念 
夜深情醹 
妳一步步行入亻厓个夢中 

摎茶打嘴鼓 毋使布置場景 
也無必要預定主題 
茶 哪涼了 
亻厓會用詩來加溫













<從玉里大橋想起> 

假使童年會轉來 
亻厓會再過倒轉事件个現場 
爬過搖搖擺擺个玉里鐵橋 
然後向就讀个初中報告人亻厓無缺席 
順續將秀姑巒溪排山倒海个風浪 
錄一卷存證 
編入該本黑白个紀念冊 

假使童年會轉來 
亻厓會再過邀約緃谷平原个風 
在通車个該段時間 
共下來放石碳煙个紙鷂仔 
共下來閱讀火車个長短句 
將所有驚喜讚嘆 
造成一座橋分記憶慢慢仔通過 

假使童年會轉來亻厓愛重新寫一本曾經失落个夢境 
來配精簡个小令 來配通車个風景 
不管莊周夢蝶何時醒亻厓只希望 
悠悠个南風做得從佢个韻腳中 
讀出一絲一絲个感傷

社區協力夥伴介紹
# 花蓮縣富里鄉羅山社區發展協會
[image: ]
羅山社區位於花蓮縣最南端富里鄉的中央區內，四面環山，如今仍保有原始農村風貌、傳統集村與梯田、獨特的自然景觀、豐富的生態資源。近年來在政府大力的協助輔導下，使羅山成為全國第一個農村土地重劃區、全國第一個有機示範農村、全國第一有機出口米，曾獲93年魅力城鄉獎、農委會優良農建獎、內政部優良生態旅遊地，在在顯示政府對羅山的重視，及社區居民對於社區發展所推動之各項活動往往不遺餘力的竭心參與；然而因為羅山是典型的農村社區，除了水稻耕作外，就業機會十分有限，致使最近幾年來青壯輩人口急速外流，出外謀生者日益增加。有鑑於此，羅山社區發展協會不斷集思廣益，凝聚社區人士之共識，尋求各級政府的輔導努力推動社區特色，使觀光休閒結合產業發展社區更多元產業，初步期盼能增加產業之附加價值旅遊人潮，穩定社區居民之收入，最終達到社區永續發展與人口回流之目的。
相關連結：
悠活羅山/ 羅山休閒農業區/ 官方網站
【尋味有機】從羅山到里山有機聚落的復興之路
蹲點日誌- 花蓮羅山社區- 什麼?這篇是連地方誌都看不到的獨家 …
花蓮縣富里鄉羅山社區里山經濟支持網絡與植物資源扮演的 …
加入里山倡議有機村再啟動| 張立宇 - ESG遠見



# 中華民國村聲教育協會  羅山小學堂
[image: ]
羅山「抱抱熊」學堂成立於2016年，致力於「村落策展」和「教育振興」工作。
截至目前為止，學堂推動的公益性課後輔導，每週一到四，固定在晚間提供義務性課後輔導服務，讓孩子有安心的課後學習環境。從2016年開始，這項服務每年平均1000小時以上的服務。學生數逐步從16名成長到50名，據點從最早的「羅山小學堂」，接續成立「東里小學堂」以及「富里小學堂」。
目前，抱抱熊學堂共有8位老師，服務的孩童約50位學生。在提供課輔服務之外，也針對弱勢家庭提供各類協助。展望2022年，公益性課後輔導還將引進專業特教資源，針對高比例的特教生進行個人化輔導，並成立第四據點，服務更多孩子和家庭。
在免費課輔之外，羅山抱抱熊學堂也推展「想像力計畫線上課程」：自2020年以來，陸續推動了包含「程式設計」、「街舞」、「英文」、「網路媒體識讀」、「認識在地文化」、「兒童學哲學」、「親子共讀」、「桌遊」以及「科學實驗」等。
「最讓我們自豪的是，我們還邀約各領域專業人士，以講座方式介紹專業，這門《超級職業介紹所》收到廣大迴響，除了花東之外，也有北部都會區的孩子參與。未來，我們預計跟更多孩子分享這項課程，讓孩子們在成長階段就接受啟發，開啟對於未來的想像。」



# 花蓮縣富里鄉豐南社區發展協會[image: ]
花蓮縣富里鄉豐南社區發展協會位於花蓮縣富里鄉阿美族吉拉米代部落(Cilamitay Tribe)，協會於1994年成立推動社區發展工作，成員包括阿美族、客家、外省族群，其中以阿美族人數最多。協會初期以人文教育和社會陪伴為發展重點，舉辦青少年文化成長班、資訊教育和獨居老人照顧。2000年之後，順應公部門鼓勵社區朝向人才扎根與產業發展的培力，增加農業、生態觀光為協會的發展目標。目前吉拉米代部落較具知名度的生態農業和旅遊產業，主要皆為協會和部落青年串連外部資源所建立之基礎。
吉拉米代部落位於海岸山脈最高麻荖漏山西側，富有豐富的生態與地景資源，成為了部落從事綠色農業和生態旅遊之重要條件。在部落族人努力和學術團隊陪伴下，部落於2012年以歷史梯田和水圳，從文化資產法下登錄為「吉哈拉艾文化景觀區」，族人利用在地知識持續沿用歷史梯田和水圳，並建立綠色產業，因此被譽為「活的文化資產」。近年，在國家政策和部落族人社區營造成果下，促進族人返鄉創業，於2016年參與國際評選獲得「全球百大綠色旅遊地」之殊榮，目前仍積極推動生態文化旅遊。
部落組織除了產業發展也重視社會陪伴和社會福利工作，長期於課後和假日藉由部落文化課程、環境教育及公共活動陪伴部落青少年和兒童，補足學校體制未能學習到的在地技藝和品德教育外，更透過在地認同建立孩童的自信心。部落組織投入長者照護多年，從早期老人日間活動、老人健康站、至今的文化健康站等計畫，試圖以集體互助和群眾活動健全長者身心靈並減緩老化。[image: ]

相關連結：以綠色生態旅遊傳承與守望阿美族吉拉米代部落文化

花蓮縣富里鄉豐南社區(吉拉米代Cilamitay)
活動路線
[image: ]



[image: ]





[image: ]

[image: ]
image2.jpg




image3.jpg




image4.jpg
%ﬁm
-.h,....

RETERAS  MEFRRAS




image5.jpg




image6.jpg




image7.jpg




image8.jpg




image9.jpg




image10.jpg
- L

g
il 2

e

o

#I28
.9

BREEAE AR

EBHEEHRD

fiﬁ(éﬁbiﬁ
REHEREDL L





image1.jpg




