
跟隨藜慕阿莎的腳步~大武獵人古道工作假期 

 

大武部落，位在屏東霧台鄉隘寮北溪旁的魯凱族部落，原名叫「Labuwan」，

是「原本就在這裡」的意思，部落中流傳著蛇郎君與藜慕阿莎的故事，也正是

神話傳說中「鬼湖之戀」的發源地。 

2009 年八八風災重創大武，但族人並不輕言放棄，基於對原鄉土地的熱愛，

堅守傳統魯凱文化，積極復耕小米，自行保種下 21 種小米品系，發展出自給

自足的生活模式，一步步展開重建與尋根的路。從前，這條連接大武部落

與舊大武之間的古道，部落族人時常利用行走去耕作、狩獵與採集愛玉，

而舊大武部落也是藜慕阿莎從小到大居住的地方。  

然而這條令族人朝思暮想能夠回到舊部落的古道，卻因為長期缺乏維護而

頹圮損壞，無法通行。2016 年，三場次以手作方式修復古道的工作假期，

引領志工深入認識大武，獲得很好的迴響；為了讓想回家的族人早日尋回

過往，今年，再邀請你和我們一起，跟隨藜慕阿莎的腳步，繼續用手作古

法重現古道原有風貌，修這條通往魯凱傳說的路，再現 Labuwan！ 



主辦單位：行政院農委會林務局屏東林區管理處  

承辦單位：台灣千里步道協會  

協辦單位：屏東科技大學森林系社區林業研究室、大武村辦公處、社團法

人屏東縣霧台鄉大武部落就地重建協會、霧台鄉大武玫瑰聖母堂、屏東縣

霧台鄉大武社區發展協會  

活動時間：2017 年 12 月 08 日（星期五）- 12 月 10 日（星期日）  

活動地點：屏東縣霧台鄉大武部落  

活動對象：年滿 18 歲，對步道工作與環境守護行動有熱情的夥伴  

活動名額：20 人為限 

活動費用：3,700 元（包含食宿、保險、解說、體驗活動等費用，交通接駁

與講師助教費用則由計畫支應） 

報名方式：一律採取線上報名，線上報名後敬請等候通知，並請詳閱繳費

方式 

線上報名網址：https://goo.gl/aScSRu 

集合時間：2017 年 12 月 08 日（星期五）中午 12：00-12：30 

集合地點：高鐵左營站  

活動聯絡人：林芸姿 02-5593-3965 / tmitrail2006@hibox.hinet.net 

活動流程： 

第一天（週五） 

12：30-15：30 高鐵左營站集合，交通接駁至大武  

15：30-16：30 部落迎賓相見歡 

16：30-18：00 大武部落巡禮、神話人文解說 

18：00-19：00 部落家常菜 

19：00-21：00 【室內課】「手」護環境–手作步道與步道工作假期  

21：00-     前往住宿地點，盥洗就寢  

第二天（週六） 

07：00-08：00 部落早餐  

08：00-08：30 工具講解、開工儀式 

08：30-12：30 步道戶外分組實作 

12：30-13：30 午餐 

13：30-17：30 步道戶外分組實作 



17：30-18：00 步行回部落、清洗工具  

18：00-19：00 部落風味餐  

19：00-20：00 部落古謠晚會 

20：00-      前往住宿地點，盥洗就寢  

第三天（週日） 

07：00-08：00 部落早餐、整理行裝  

08：00-09：00 部落手工藝 DIY 體驗 

09：00-11：00 結業式，分享回饋  

11：00-12：30 部落家常菜  

12：30-     賦歸 

注意事項： 

1. 線上報名後請耐心等候【繳費通知】，並請在指定期限內繳交報名費，

以便完成報名手續。在活動前一週內，將會寄發【行前通知】，屆時請注

意信箱，確認是否有收到通知。  

2. 本工作假期包含勞動工作，工作場域鄰近懸崖峭壁，不適合有高血壓、

心臟病、懷孕等不宜劇烈勞動者，請自我衡量體能狀況後再報名。  

3. 住宿安排為大武部落民宿，為在地民家的通舖，有提供睡墊、棉被、枕

頭、拖鞋、吹風機，如有需要可自行準備耳塞等個人睡眠裝備。  

4. 請自備個人環保碗筷、水壺水杯、盥洗用具、二截式雨衣、換洗乾爽衣

物二套、手電筒或頭燈、並視個人需要準備保暖、防曬、防蚊等裝備。建

議將所攜帶的行李分成「寄放行李」與「隨身行李」，除了隨身會用到的

東西及貴重物品放置於隨身小背包外，其他的行李請放置於較大的背包或

手提袋內以方便寄放。行李請盡量輕量化。建議盡量以雙肩背包為主，請

勿攜帶滾輪式的大型行李箱。  

5. 戶外施作現場屬原始山徑，請穿著不怕髒污、適合工作的輕便長袖衣褲，

且為避免溼滑，建議穿著雨鞋或登山鞋。山區氣候多變，約比平地低 6 度，

請視個人需要準備保暖衣物、防曬（遮陽帽）、防蚊等裝備。  

6. 活動全程務必尊重團體行動，請配合領隊講師、助教與工作人員的引導

安排，以維護安全。  

7. 「手」護山林之際，請不要將個人製造的垃圾遺留在部落，全程也請避

免使用一次性的碗筷，建議攜帶自己的水壺，盡量不要製造塑膠垃圾。  

8. 活動第三天回程社區將接駁至霧台鄉公所後轉乘中巴續往左營站，您也



可以把握下午的機會遊覽霧台，另行搭乘屏東客運 8232 車次，16：30 出

發返回屏東客運總站。  

延伸閱讀： 

1. 20170227-公共電視我們的島第 895 集-大武部落好雞會  

2. 20131125-公共電視我們的島第 734 集-鋪一條路回家 

3. 手作步道─讓動植物與人共享的小徑  

4. 原住民族委員會原住民族文化發展中心／魯凱族介紹  

5. 上下游／魯凱小米說故事 霧台大武部落 保留 21 種小米品系 

 

https://www.youtube.com/watch?v=grB0XVzj9z0
https://www.youtube.com/watch?v=QyidWNi2M4U
http://www.e-info.org.tw/zh-hant/working-holiday/column/4982
http://www.tacp.gov.tw/home02_3.aspx?ID=$3021&IDK=2&EXEC=L
https://www.newsmarket.com.tw/blog/71694/

