
太平山鳩之澤步道工作假期活動簡章 

 

秋分之後，天氣漸涼，做步道、泡暖湯、吊橋上、看星星，應該是不錯的選擇！ 

太平山上的鳩之澤，舊名燒水，就是地熱溫泉之意。日治時期，伐木工人在此興

建溫泉浴室，成為工作後難得的樂趣，其泉質為弱鹼性碳酸泉，素有「美人湯」

之譽。而仁澤（鳩之澤）自然步道支線早期則是集運太平山木材之森林鐵路及流

籠的交會點與轉運站在此支線目前仍存有許多早期集運木材設施的遺跡，如流籠

頭、吊橋頭等。 

全線森林鐵路原可將木材集運至土場後，經過蘭陽平原的 10 個車站，如天送埤、

大洲車站等舊址，到達目前羅東林業文化園區的竹林車站再至貯木池。爾後因停

止伐木荒廢至今，為了尋回過往的台灣林業歷史，邀請你和我們一同想像體驗成

為昔日太平山上的木材，跟著森林鐵路旅行到林場；同時，一起以最自然的「手

作步道」方式來修復這條美麗的懷舊之徑。 

 主辦單位：行政院農委會林務局羅東林區管理處 

 

 活動時間：105 年 9 月 24 日（六）-26 日（一），三天兩夜 



 活動地點：太平山國家森林遊樂區-仁澤（鳩之澤）自然步道支線 

 集合時間：105 年 9 月 24 日（六）中午 12 時 30 分 

 集合地點：羅東林區管理處竹林車站（離羅東火車站及轉運站步行 10 分鐘，

自行開車前往者請停泊至羅東林區管理處停車場） 

 

 活動對象：年滿 18 歲，對步道工作與環境守護行動有熱情的夥伴，招募 25

名為限 

 報名費用：2,900 元（包含門票、餐食、泡湯等費用，住宿、交通、講師助

教費、紀念 T 恤與毛巾費用則由本處支應） 

 報名方式：活動一律採用線上報名，報名後敬請等候通知，並請詳閱繳費方

式，以完成報名程序 

線上報名網址：http://goo.gl/XCLJtV 

 活動聯絡人： 

台灣千里步道協會 林芸姿 02-55933965 分機 104 

電子郵件信箱：tmitrail2006@hibox.hinet.net 

羅東林區管理處 陳建忠 03-9545114 分機 249 

 

 活動流程： 

9/24（六）第一天 

時間 內容 

1230~1300 【集合報到】羅東林業文化園區竹林車站 

1300~1430 接駁上山車程 

1430~1500 始業式與相見歡 

1530~1700 【戶外】鳩之澤環境巡禮 

1700~1800 泡湯體驗 

1800~1900 晚餐 

1900~2100 【室內講座】「手」護環境：手作步道與工作假期 

2100~ 自由活動、觀星、就寢 

9/25（日）第二天 

0700~0800 晨喚、早餐 

0800~1200 【戶外實作】工具安全使用講解、分組實作 

1200~1300 午餐、休息 

1300~1700 【戶外實作】分組實作、工具清洗 

1700~1800 泡湯體驗 

mailto:tmitrail2006@hibox.hinet.net


1800~1900 晚餐 

1900~2100 【經典電影院】太平山林業影片播放 

2100~ 自由活動、觀星、就寢 

9/26（一）第三天 

0700~0800 晨喚、早餐 

0800~1000 【戶外】自然步道生態導覽 

1000~1050 泡湯體驗、溫泉 DIY 煮蛋（或玉米） 

1050~1130 午餐 

1130~1230 【木頭的旅行】森鐵集運路線歷史介紹 

1230~1300 下山車程 

1300~1600 【車站定點講古】天送埤車站、大洲車站、竹林車站 

1600~1630 結業頒證、分享回饋 

1630~ 賦歸 

 

 注意事項： 

1. 步道工作為團體活動，且偏重勞動工作，請自我衡量體能狀況後再行報

名。線上報名資料請詳細填寫並請等候通知，以確認完成手續。活動一週內，

將寄發行前通知，屆時請注意電子郵件信箱。 

2. 活動全程務必尊重團體行動，並配合講師、助教及工作人員的引導安排，

以維護自身與他人安全。 

3. 戶外活動需注意氣候變化，請自備雨具雨衣、防風防曬裝備，且步道施

作現場屬原始山徑，請穿著透氣、排汗、不怕髒污、適合工作的輕便長袖衣

褲，且為避免溼滑，建議穿著雨鞋或登山鞋。 

4. 此次活動住宿需要自備睡袋、睡墊。鳩之澤的泡湯設施有露天溫泉 SPA

池（需自備泳衣、泳帽）、男女裸湯區、家庭野湯區，於行程規劃時段

皆可使用。 

5. 為響應無痕山林與低碳減廢的環境理念，請自備個人環保碗筷、水壺水杯、

個人盥洗用具，並盡可能減少在活動過程中，對當地生態、環境造成過

度干擾。 

6. 團體活動期間請避免吸煙，也禁止攀折、採集、撿拾當地的自然物（植

物、石頭等）；但我們非常歡迎、鼓勵大家隨手撿起步道上的垃圾，還

給自然環境清淨的面貌。 

7. 活動流程可能因天氣、現場環境有所調整，敬請懷抱著愉快開放的心情，享

受工作假期、體驗大自然的美好。 



 

 鳩之澤自然步道簡圖： 

 


